
1. Načela tradicionalnega karateja so osnovna vodila, ki vključujejo etične vrednote, moralno 

načelo in filozofijo te borilne veščine.  

1. Etika (礼儀, Reigi) - Spoštovanje do drugih, vljudnost in etično vedenje. 

2. Karakter (品格, Hinkaku) - Ohranjanje integritete, poštenost in moralnost v vsakdanjem življenju. 

3. Vztrajnost (根性, Konjō) - Zmogljivost, volja in neomajna predanost. 

4. Samodisciplina (自己修養, Jiko Shūyō) - Nadzor nad svojimi impulzi, vzdržljivost in uravnoteženost. 

5. Pokorščina (従順, Jūjun) - Spoštovanje do avtoritete, sledenje pravilom in disciplina. 

6. Skromnost (謙遜, Kenshon) - Zavest o lastnih omejitvah, brez nadutosti ali arogance. 

7. Zvestoba (忠誠, Chūsei) - Zvestoba svojim načelom, učiteljem in tradiciji. 

8. Predanost (献身, Kenshin) - Popolna predanost učenju, napredovanju in izboljšanju. 

9. Harmonija (和, Wa) - Doseganje notranje in zunanje harmonije, ravnotežje med telesom in umom. 

10. Mir (平和, Heiwa) - Sposobnost reševanja konfliktov brez nasilja, doseganje notranjega miru in stabilnosti. 

Ta načela predstavljajo temeljne vrednote, ki jih karate praktikanti spoštujejo in sledijo tako v borilnem kot tudi v vsakdanjem 

življenju. 

 

 

 

 

 



2. Tradicionalni karate prinaša številne koristi, ki vplivajo na fizično, čustveno in duhovno 

raven posameznika. Tukaj je nekaj koristi, ki jih lahko prinese tradicionalni karate: 

1. Fizična kondicija: Redna vadba karateja izboljšuje splošno fizično kondicijo. To vključuje izboljšanje moči, vzdržljivosti, 

gibljivosti, ravnotežja in koordinacije. 

2. Samozavest: S pridobivanjem veščin in napredovanjem v karateju se pogosto povečuje samozavest posameznika. 

Sposobnost obrambe in nadzora nad telesom pripomore k občutku varnosti in samozavesti. 

3. Disciplina: Karate ima močno poudarjeno disciplino in spoštovanje. Redna vadba zahteva disciplinirano prakso, kar lahko 

prinese koristi tudi v drugih vidikih življenja, kot so šola, delo in medosebni odnosi. 

4. Samoobvladovanje: Karate uči samoobvladovanja in nadzora nad svojimi impulzi. To lahko pomaga pri obvladovanju 

stresa, jeze in drugih negativnih čustev. 

5. Boljše zdravje: Redna vadba karateja ima koristne učinke na splošno zdravje. To vključuje krepitev srca in ožilja, izboljšanje 

dihalnih funkcij ter zmanjšanje tveganja za številne bolezni. 

6. Etika in moralnost: Tradicionalni karate pogosto poudarja etične vrednote, kot so spoštovanje, poštenost, integriteta in 

vztrajnost. Te vrednote se lahko prenesejo v vsakdanje življenje in pomagajo oblikovati moralno integriteto posameznika. 

7. Sprostitev: Karate lahko služi kot sredstvo za sprostitev in sprostitev od vsakodnevnih skrbi. Osredotočenost na tehniko in 

dihanje med vadbo lahko pomaga umiriti um in zmanjšati stres. 

8. Skupnost: Vadba karateja prav tako omogoča sodelovanje v skupnosti enako mislečih posameznikov. To lahko prinese 

občutek pripadnosti in podpore, saj se učenci spodbujajo in pomagajo drug drugemu pri napredku. 

Skupaj vse to tvori celovito izkušnjo, ki presega zgolj fizične veščine borilne veščine. Tradicionalni karate lahko pozitivno vpliva na 

življenje posameznika na več ravneh. 

 

 



3. Tradicionalni karate ni le vadba ali športna dejavnost, ampak lahko postane tudi način 

življenja, ki sega preko treniranja v dvorani. Kot način življenja tradicionalni karate pogosto 

vključuje naslednje elemente: 

 
1. Filozofija: Tradicionalni karate pogosto izhaja iz bogate filozofije, ki poudarja spoštovanje, samodisciplino, ponižnost, 

vztrajnost in notranji mir. Te vrednote se poskušajo prenesti iz vadbenega prostora v vsakdanje življenje. 

2. Vsakodnevna praksa: Karate kot način življenja vključuje vsakodnevno prakso, ne le fizično vadbo, temveč tudi mentalno 

in duhovno urjenje. To lahko vključuje meditacijo, premislek o filozofiji karateja, samorefleksijo in razmišljanje o načelih 

karateja. 

3. Samoizpopolnjevanje: Glavni cilj tradicionalnega karateja kot načina življenja je ne le fizično izpopolnjevanje, ampak tudi 

duhovno in moralno rast posameznika. To vključuje stalno prizadevanje za napredek, tako znotraj kot zunaj vadbenega 

prostora. 

4. Sodelovanje in spoštovanje: Kot del karate skupnosti je pomembno sodelovanje s sošolci, učitelji in drugimi člani 

skupnosti. Spoštovanje hierarhije, tradicije in kolektivne odgovornosti so ključni elementi, ki tvorijo temelj skupnosti. 

5. Etika in moralnost: Tradicionalni karate kot način življenja pogosto poudarja etične vrednote, kot so poštenost, integriteta, 

pošteno tekmovanje in poštena obramba. Ti principi se pričakujejo tako znotraj kot zunaj vadbenega prostora. 

6. Ravnotežje in harmonija: Pomemben vidik karateja kot načina življenja je tudi iskanje ravnotežja in harmonije med 

fizičnim, mentalnim in duhovnim vidikom življenja. To vključuje skrb za dobro počutje, vzdrževanje zdravih odnosov in 

iskanje notranjega miru. 

Tradicionalni karate kot način življenja ni zgolj omejen na fizično vadbo, temveč se razteza na vse vidike življenja posameznika, 

spodbujajoč celostno rast in razvoj. 

 



4. Ko otrok začne obiskovati vadbo tradicionalnega karateja, je to lahko pomemben korak v 

njegovem razvoju. Tu je nekaj pomembnih vidikov, ki jih je treba upoštevati ob začetku 

otrokove vadbe karateja: 
1. Orientacija in spoznavanje: Učitelji tradicionalnega karateja običajno namenijo čas, da nove otroke seznanijo z vadbenim 

prostorom, pravili vadbe in osnovnimi pojmi karateja. To vključuje varnostna pravila, obnašanje v dvorani ter osnovne gibe 

in pozicije. 

2. Postavljanje ciljev: Otroci se pogosto motivirajo s postavljanjem ciljev. Učitelj lahko sodeluje s starši in otrokom, da 

določijo realistične cilje za napredek v karateju, kot je napredovanje skozi pasove, izboljšanje tehnik ali priprava na 

tekmovanja. 

3. Poudarek na osnovah: Na začetku vadbe je pomembno, da se otroci osredotočijo na osnove karateja, kot so stoji, gibanja, 

udarci, blokade in osnovne tehnike. Učitelj bo ponavadi začel z enostavnimi vajami, ki se postopoma nadgrajujejo, ko otroci 

pridobivajo večjo spretnost. 

4. Gradnja samozavesti: Učitelj tradicionalnega karateja lahko pomaga graditi samozavest otroka tako, da ga spodbuja pri 

premagovanju izzivov, postopnem napredku in prizadevanju za izboljšanje. Pohvale za dosežke in spodbude pri 

premagovanju težav so ključnega pomena za spodbujanje samozavesti. 

5. Vzpostavljanje discipline: Discipline je pomemben vidik karateja. Učitelj bo otroke učil spoštovanja do pravil, reda in 

avtoritete v vadbenem prostoru ter jih spodbujal k doslednosti in vztrajnosti pri vadbi. 

6. Spodbujanje zabave in užitka: Kljub poudarku na disciplini in resnosti vadbe, mora biti karate tudi zabaven in prijeten za 

otroke. Učitelj lahko ustvari pozitivno in spodbudno okolje, kjer se otroci počutijo udobno, motivirano in prijetno med 

vadbo. 

7. Sodelovanje staršev: Starši imajo pomembno vlogo pri podpori otroka pri začetku vadbe karateja. Sodelovanje staršev pri 

spodbujanju in motiviranju otroka, rednem obiskovanju treningov ter podpori pri domači praksi lahko pomaga otroku pri 

uspehu in napredku v karateju. 

Začetek vadbe tradicionalnega karateja lahko predstavlja pomemben mejnik v otrokovem življenju in lahko prispeva k 

njegovemu celostnemu razvoju ter dobrobiti. 



5. Vloga učitelja tradicionalnega karateja je ključnega pomena za učenje, razvoj in 

mentorstvo učencev. Tu je nekaj ključnih vidikov vloge učitelja v tradicionalnem karateju: 

 

1. Učenje tehnik: Učitelj tradicionalnega karateja poučuje osnovne in napredne tehnike borilne veščine, kot so udarci, 

blokade, premiki in obrambe. Pomembno je, da učitelj temeljito razume tehnike in jih lahko prenese na učence na jasen in 

dostopen način. 

2. Mentorstvo: Učitelj je mentor svojim učencem, ki jim pomaga razviti samozavest, vztrajnost, samodisciplino in druge 

pomembne življenjske veščine. Učitelj vzpostavlja vzgled in spodbuja učence k napredku in izboljšanju. 

3. Vzpostavljanje discipline: Učitelj tradicionalnega karateja spodbuja disciplino med učenci tako znotraj kot zunaj 

vadbenega prostora. To vključuje spoštovanje pravil, redno udeležbo na treningih in upoštevanje etičnih načel karateja. 

4. Individualna pozornost: Učitelj se posveti vsakemu učencu posamezno, razume njihove moči, šibkosti in cilje ter jih 

usmerja pri njihovem napredku. Individualna pozornost je pomembna za zagotavljanje optimalnega učnega okolja in 

spodbujanje posameznikovega razvoja. 

5. Poudarjanje filozofije: Poleg fizičnega treninga učitelj tradicionalnega karateja poudarja tudi filozofijo te borilne veščine, 

ki vključuje spoštovanje, samodisciplino, poštenost, vztrajnost in notranji mir. Učitelj spodbuja razumevanje in vrednotenje 

teh načel v vsakdanjem življenju. 

6. Priprava na tekmovanja: Če so učenci zainteresirani za tekmovanja v karateju, učitelj jim pomaga pri pripravi na 

tekmovanja. To vključuje tehnično vadbo, taktično pripravo, fizično pripravljenost in psihološko pripravo. 

7. Spremljanje napredka: Učitelj redno spremlja napredek učencev in jim zagotavlja povratne informacije o njihovih 

dosežkih, napakah in področjih, kjer se lahko izboljšajo. Spremljanje napredka je ključno za ohranjanje motivacije in 

usmerjanje učencev k njihovim ciljem. 

Skupaj z učenci učitelj tradicionalnega karateja tvori skupnost, ki spodbuja učenje, razvoj in spoštovanje vrednot tradicionalnega 

karateja. 

 



7. Citati na temo tradicionalnega karateja: 
 

1. Borilna veščina ni samo šport, temveč način življenja." - Neznan avtor 

 

2. "Resnična moč je v miru." - Gichin Funakoshi 

 

3. "Najpomembnejši boj je tisti z lastnimi slabostmi." - Neznan avtor 

 

4. "Karate ni samo učenje tehnike udarcev, ampak tudi učenje samodiscipline in spoštovanja." - Neznan 

avtor 

 

5. "Moč ni v tem, da lahko zlomiš nasprotnika, ampak v tem, da lahko nadzoruješ samega sebe." - Neznan 

avtor 

 

6. "Pot do mojstrstva je dolga in zahtevna, a vredna vsakega napora." - Neznan avtor 

 

7. "Vsak poraz je le priložnost za učenje in izboljšanje." - Neznan avtor 

 

8. "Pravi bojevnik je tisti, ki zna premagati sovražnika brez boja." - Neznan avtor 

 

9. "Ponos ni v zmagovalcu, temveč v tistem, ki se ne preda." - Neznan avtor 

 

10. "Vsak dan je priložnost, da postaneš boljši od včerajšnjega sebe." - Neznan avtor 


